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|[рием пищи' наименование
блтода

}1асса
порции

|1ищевьте в1{ [1;*_$фргетииеская
фнность (ккал)Б ж\ {а ; \.'ьво"

&д'!.|{Ёмли ,#
1 2 з 4 5

*# 7-/
7

3автрак
21з йакароны с сь1ром 1в0 8,5 |з,6 28,1 275,6

з06 1{акао с молоком 200 з,6 з,з |з,6 100,0

7 )(леб птпеничньтй 1 сорта для
детского лита|1ия

55 4,7 0,7 28,4 139,7

з6 бок для детского |'итания 200 0,0 0,0 24,0 96,0

|:[того за 3автрак 635 16,8 17,6 94,1 6|\,з

3автрак для обунатощихся 5-11 классьл

3автрак для обунатощихся ммс, сво, ов3 5_11 клаооьт

]\гр

рец.

|[рием пищи, наименование
блгода

\4асоа
порции

[1игцевьге вешества (г) 3нергетииеокая
ценность (ккал)Б ж у

1 2 -) 4 5 6
,7

3автрак
227 Р1акароннь1е издели'л отварнь1е 1 80/5 7,4 05 47,1 261,5

40 1{отлетьт куринь!е 60|з0 9.4 11,2 8,3 \87,2

28з {ай о оахаром 200 0,1 0,0 9,1 35,0

7 &еб птпеничньтй 1 сорта для
детского п|1тания

55 4,7 0,7 28,4 140

[того 3а завтрак 530 21,6 21 92,9 62з,7

]\гр

рец.

|{рием пищи, наименование
блюда

\{асоа
порции

|[ищевьте вещества (г) 3нергетииеокая
ценность (ккал)Б ж у

1 2 _) 4 5 6 7

3автрак
2\з йакароньл с сь1ром 200 9.8 15,6 з2,2 з02,6

306 (акао с молоком 200 з,6 з,з |з,6 100,0

1 {леб птпеничньтй 1 сорта для
детского лу|тания

55 4,1 0,'7 28,4 |з9,7

з6 (ок для детского питания 200 0,0 0,0 24,0 96,0

!1того за 3автрак 655 18,1 19,6 98,2 6з 8,3
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Фбед для обунатощихся 2-4 классьт, Ф| ;#&#*.

]\ъ

рец.

|1рием г{ищи, наименование
блюда

йасса
г1орции

.,"*"""1&щг!ж-"&! 3нергетинеока'т
ценность (ккал)Б ж-ж ж

1 2 1э 4 5 6 7

0бед

48
€уп картофельньтй с мяснь1ми
6оикадельками 250|з5 9"в 10,8 19,1 17 5.1

214 Рагу из птиць{ 185 16,4 \з,6 )о) з28,6
294 9айолимономиосахаром 200 0,1 0,0 15,3 61,6

7
{леб пппеничньтй 1 сорта для
детского т\|1тания

55 4,7 0,7 28,4 1з9,7

2 )(леб рхсано-п:пеничньтй 27,5 1.8 0_з 11,0 5з'6
!{того за 0бел 725 з2'8 25.4 10з.0 758.6

Фбед для обутатощихоя ов3, сво 5-11 классьт

]ч[р

рец.

[[рием пищи' наименование блгода йасса
порции

|1ищевьте вещества (г) 3нергетинеская
ценнооть (ккал)

Б ж у
1 2 'э 4 5 6 7

Фбед

48
€уп картофельньтй о мяснь1ми
фрикадельками 250|з5 9,8 10,8 19.1 \7 5.1

2\4 Рагу из птиць] 185 16,4 |з'6 )9) з28,6
294 9айслимономиссахаром 200 0,1 0,0 15,з 67,6

7
&еб птпеничньтй 1 сорта для
детокого литания

55 4,7 0,3 14,2 69,9

2 &еб р;кано-пгшеничнь: й 11 5 1,8 0,3 11.0 5з.6

[того за Фбед 725 з0.5 з2,8 88,8 688.82


